








Приложение 1  

к Извещению № 3 об объявлении отбора 

Государственным казенным учреждением города 

Москвы «Ресурсный центр развития социальных 

коммуникаций» организаций (индивидуальных 

предпринимателей) для участия в проекте 

«Московское долголетие»  

 

Основные требования и условия проведения досуговых занятий для граждан старшего поколения 

Направление 

мероприятий 
Краткое описание мероприятий 

Продолжительность 

одного занятия 

Периодичность 

проведения 

Условия, место 

проведения 

Требование 

к наличию 

инвентаря, 

специальной 

одежды, обуви 

Наличие 

противопоказаний  

по здоровью 

Серебряный 

университет 

Проведение высшими учебными заведениями 

профессиональных обучающих программ в 

виде лекций, семинаров, проводимых в 

соответствии с утвержденной программой 

учебного заведения.  

По окончании обучения участникам выдается 

свидетельство о присвоении рабочей 

профессии, диплом государственного образца 

о профессиональной переподготовке либо 

иные документы об обучении.  

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

Не менее 2 раз в 

неделю 

Помещения 

организаций,   

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Специальная программа «Интеллектуальный клуб» 

(Занятия проводятся лицензированными образовательными организациями высшего образования с учетом возрастных особенностей граждан старшего поколения. Утвержденная 

программа занятий в обязательном порядке прилагается к заявке) 

Интеллектуальный 

клуб. Домоводство 

Проведение групповых занятий по различным 

аспектам ведения домашнего хозяйства. 

Обучение основам реставрации мебели, 

дизайна интерьера и ландшафтного дизайна. 

Изучение правил здорового питания. 

Обучение навыкам мастерства кависта, 

сомелье, бариста. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. 

Здоровье/красота/ 

стиль 

Проведение групповых занятий по изучению 

основ психического и физического здоровья. 

Формирование позитивного 

психоэмоционального восприятия и умения 

адекватно преодолевать стрессовые ситуации. 

Обучение технологиям физического развития 

и поддержания красоты в серебряном 

возрасте. Изучение основ оказания первой 

помощи. Формирование системы здорового 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 



образа жизни и активного долголетия. 

Интеллектуальный 

клуб. Иностранные 

языки 

Проведение групповых занятий по изучению 

иностранных языков (английский, 

французский, испанский, немецкий, 

итальянский и другие) с учетом различного 

уровня владения 

(вводный/базовый/продвинутый уровни). 

Обучение основам грамматики в 

увлекательной, игровой форме, с отработкой 

навыков аудирования, чтения и говорения. 

Изучение слов и выражений, используемых в 

конкретных жизненных ситуациях, отработка 

изучаемых конструкций в монологах и 

диалогах. Развитие коммуникативных умений, 

необходимых для общения на иностранном 

языке и путешествий. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. 

Информационные 

технологии 

Проведение групповых занятий, 

направленных на формирование у граждан 

старшего поколения навыков использования 

ресурсов и средств современного 

информационного пространства, а также 

овладение соответствующими технологиями. 

Формирование навыков использования 

мобильных устройств и работы на 

компьютере. Обучение основам 

видеомонтажа, обработки фотографий в 

графических редакторах, а также работы с 

офисными приложениями. Обучение основам 

создания сайтов, ведения блогов и 

пользования социальными сетями. Развитие 

умения пользоваться электронными услугами 

и онлайн-сервисами. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. 

История/Искусство 

Проведение групповых занятий по изучению 

отечественной и/или зарубежной истории, 

культуры и искусства. Москвоведение. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. Клубная работа 

Проведение занятий для клубных 

объединений граждан старшего поколения, 

основанных на общности интересов. 

Удовлетворение потребностей граждан в 

получении актуальной информации и 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 



прикладных знаний в различных областях 

общественной жизни, культуры, литературы и 

искусства, науки и техники, в овладении 

полезными навыками в области культуры 

быта, здорового образа жизни, организации 

досуга и отдыха (клуб книголюбов, клуб 

любителей поэзии, музыки, театра, 

путешествий и др.). 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Интеллектуальный 

клуб. 

Образовательный 

практикум 

Проведение групповых обучающих занятий 

познавательной направленности. Обучение 

основам социальной, правовой, 

экономической и финансовой грамотности. 

Изучение истории этикета, этических норм и 

правил поведения в современном обществе. 

Совершенствование навыков экологической 

культуры. Развитие умения планировать 

бюджет и разрабатывать маршруты 

путешествий с учетом географических и 

исторических особенностей местности. 

Знакомство с технологическими трендами XXI 

века. Обучение основам литературного 

творчества и журналистского мастерства. 

Развитие познавательных способностей 

граждан старшего поколения. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. 

Проф/подготовка 

Проведение групповых обучающих занятий, 

направленных на приобретение новых и/или 

совершенствование уже имеющихся у граждан 

старшего поколения профессиональных 

знаний, компетенций и навыков с целью 

освоения новой профессии и повышения 

конкурентоспособности на рынке труда. 

Формирование комплекса знаний и навыков в 

определенной профессиональной сфере. 

Обучение основам организации и ведения 

собственного бизнеса и предпринимательской 

деятельности.  

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

Интеллектуальный 

клуб. 

Психологические 

тренинги 

Проведение групповых занятий, 

направленных на развитие психологической 

культуры и личностного потенциала граждан 

старшего поколения. Оптимизация 

межличностных отношений и 

совершенствование навыков общения граждан 

старшего поколения, в том числе и в свете 

межпоколенческой коммуникации.  

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 



Обучение основам детской психологии для 

выстраивания гармоничных отношений и 

коррекции стиля воспитания детей (внуков) в 

семье. Обучение стратегиям и моделям 

бесконфликтного поведения личности. 

Психологические тренинги развития и 

личностного роста граждан старшего 

поколения. Формирование знания 

психологических основ патронажного ухода. 

Интеллектуальный 

клуб. Творческие 

мастерские 

Проведение групповых занятий творческой 

направленности. Развитие эстетического 

вкуса, тренировка мелкой моторики и 

поддержание интеллектуальной активности. 

Формирование навыков художественного и 

декоративно-прикладного творчества: 

различные виды живописи, пэчворк, 

художественное ручное ткачество, 

изготовление витражей, авторской куклы, 

переплет и ремонт книги в домашних 

условиях и др. 

В соответствии с 

утвержденной 

программой занятий 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, но не 

менее 1-го 

занятия в неделю 

Помещения 

организаций,  

парковая зона*   

 

Не требуется Ограничений нет 

 

Специальные программы 

 

Тренировки 

долголетия 

(специальная 

программа по 

медицинской 

реабилитации) 

Групповые занятия по специально 

разработанным для людей старшего 

возраста программам  

лечебной физкультурой, включающие 

различные виды двигательной активности, 

на основе специальных методик с учетом 

физиологических особенностей 

занимающихся. Занятия проводятся 

лицензированными медицинскими 

учреждениями. Запись на занятия 

осуществляется организацией-участником 

проекта «Московское долголетие» 

В соответствии с 

утвержденной 

программой 

занятий, не более 

2-х часов  

Не более 2-х 

занятий в 

неделю 

Кабинеты ЛФК, залы 

организаций, 

спортивные залы 

Спортивная 

одежда  

и обувь 

Наличие 

медицинского 

допуска к занятиям 

физической 

культурой 

предоставляется 

участником по 

запросу 

преподавателя  

 

 

парковая зона*  - возможность проводить досуговые занятия в формате офлайн на свежем воздухе при среднесуточной температуре выше 8 °С  

и благоприятных погодных условиях  



Приложение 2

Наименование направления досуговых занятий Предельный объем (не более) граждан старшего поколения

Интеллектуальный клуб. Домоводство 200

Интеллектуальный клуб. Здоровье/красота/стиль 200

Интеллектуальный клуб. Иностранные языки 200

Интеллектуальный клуб. Информационные технологии 200

Интеллектуальный клуб. История/Искусство 200

Интеллектуальный клуб. Клубная работа 200

Интеллектуальный клуб. Образовательный практикум 200

Интеллектуальный клуб. Проф/подготовка 200

Интеллектуальный клуб. Психологические тренинги 200

Интеллектуальный клуб. Творческие мастерские 200

Серебряный университет 200

Тренировки долголетия (спецпроект по медицинской реабилитации) 1000

к Извещению № 3 об объявлении отбора Государственным

казенным учреждением города Москвы «Ресурсный центр 

развития социальных коммуникаций» организаций 

(индивидуальных предпринимателей) для участия в проекте 

«Московское долголетие»


